Qualidade Indice Efeitos Principais na Satde Precaugdes
0-50 Efeitos despreziveis
com doengas érias e/ou cardiacas podem apresentar
Regular 51-100 g b
como dor no peito, tosse seca e cansago
[ com doengas érias ou cardi , idosos e criangas tém os . - . e
R " N Reduzir o esforgo fisico pesado ao ar livre, principalmente pessoas com
Inadequada 101-199 sintomas agravados. Populag&o em geral pode apresentar sintomas como N ) .
P i doencas cardiacas ou pulmonares, idosos e criancas
ardor nos olhos, dor no peito, nariz e garganta, tosse seca e cansago
P i a I em geral e I grupos
dos Srios em criangas e pessoas com doengas como criangas, idosos e pessoas com probl: iratérios e cardi:
200-299 pulmonares, como asma. de si r érios na lagd d evitar fazer esforgos fisicos ao ar livre sem as devidas protecdes e se
geral possivel ndo circular em dreas com trafego intenso de veiculos ou ainda
préximas a distritos industriais.
ifi dos si di I e iratdri N - "
% af 3o A populagdo em geral deve evitar fazer esforgos fisicos ao ar livre sem as
como tosse, cansago, falta de are na em N - N . . N .
300-399 devidas protecdes e ndo circular em dreas com trafego intenso de veiculos.

8
geral. Risco de mortes prematuras de pessoas com doencas respiratérias e
cardiovasculares. Risco de agravos a gestacdo

Evitar deslocar-se a dreas préximas a distritos industriais.

400 ou maior

£ x " |

Sérios riscos de de doengas iratérias e
Aumento de mortes prematuras em pessoas com doengas cardiovasculares e

respiratdrias

Todas as pessoas devem evitar qualquer atividade ao ar livre e n3o circular em
areas com trafego intenso de veiculos ou préximas a distritos industriais.
Grupos sensiveis como criangas, idosos e pessoas com problemas respiratdrios
e cardiacos devem tomar cuidado especial.




